
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану ООО 2024-2025 учебный год 

 

1.Нормативные документы 

Учебный план основного общего образования образовательной организации 

сформирован в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 г. № 287 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287; 

 Федеральной образовательной программой, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Приказом Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556 «О внесении изменений в 

приложения №1 и №2 к приказу Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 №858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 



 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования"; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание 

занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и 

шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, 

шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, 

среднего общего образования); 

 Уставом МОБУ Кондуровская ООШ. 

Учебный план основного общего образования МОБУ Кондуровская ООШ 

Саракташского района Оренбургской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ Кондуровская 

ООШ Саракташского района Оренбургской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план является частью образовательной программы 

общеобразовательной организации. Общеобразовательная организация разработала 

образовательные программы в соответствии с ФГОС начального общего и основного 

общего образования и с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего и основного общего образования. 



Учебный план является частью основной образовательной программы 

образовательной организации. Образовательная организация при формировании учебного 

плана обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований CП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, предусматривает: пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов (157 учебных недель) и общее количество 

часов учебных занятий за 5 лет – 5338 часов.  

 Учебный год в образовательной организации начинается 02.09.2024 года и 

заканчивается 26.05. 2025 года.  Продолжительность каникул для 5-9 классов: 

осенние – с 28.10.2024 по 03.11.2024 (7 дней); (04.11.2024 – выходной день) 

зимние – с 30.12.2024 по 08.01.2025 (10 дней); 

весенние – с 27.03.2025 по 02.04.2025 (7 дней). 

Летние – 27.05.2025 г. по 31.08.2025 г.  

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 5–9-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: в 5-м классе – 

не более 29 часов в неделю; в 6-м классе – не более 30 часов в неделю; в 7-м классе – не 

более 32 часов в неделю; в 8-9 классах – не более 33 часов в неделю.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

5-6 –х классов – не превышает шести уроков при пятидневной учебной неделе; для 7-9 –х 

классов –не превышает семи уроков при пятидневной учебной неделе.  

Продолжительность урока в 5-9 классах не превышает 45 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 

урока) - 20 - 30 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение заканчиваться не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах - 2 ч.; в 

6-8 классах - 2,5 ч.; в 9 классе - до 3,5 ч. 

Общеобразовательная организация для использования при реализации 

образовательных программ выбирала: 

      - Приказом Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556 «О внесении изменений 

в приложения №1 и №2 к приказу Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 №858 "Об 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

"Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822).Норма обеспеченности 

образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета: не 

менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Продолжительность использования ЭСО 

Электронные 

средства 

обучения 

Классы на уроке, мин, 

не более 

суммарно в 

день в школе, 

мин, не более 

суммарно в день 

дома (включая 

досуговую 

деятельность), 

мин, не более 

Интерактивная 

доска 

 

5 - 9 классы 

 

30 

 

100 

 

- 

Интерактивная 

панель 

5 - 6 классы 20 80 - 

7 - 9 классы 25 100 - 

Персональный 

компьютер 

5 - 9 классы 30  

60 

 

120 

Ноутбук 5 - 9 классы 30 60 120 

Планшет 5 - 9 классы 20 60 120 

 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МОБУ Кондуровская ООШ 

предусматривает использование ресурсов других организаций, включая организации 

дополнительного образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации. 

Предусмотрено перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в 

течение учебного года. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 



деятельности (в академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную 

недельную нагрузку (в академических часах). Содержание данных занятий формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения. 

 

3.Формы организации учебной деятельности 

Учебный процесс в МОБУ Кондуровская ООШ реализуется в различных формах 

организации обучения. Формы организации учебной работы определяются составом 

учащихся, местом и временем занятий, последовательностью видов деятельности учащихся 

и способами руководства ими со стороны учителей. Процесс обучения осуществляется 

через множество форм организации, взаимно дополняющих друг друга: урок, лекция, 

экскурсия, беседа, лабораторная работа, конференция, семинар, практикум, консультация, 

работа в парах постоянного и смешенного состава, урока - зачёта, контрольной работы, 

собеседования, викторины, игры и т.д.. Выбор форм зависит и от темы урока, и от уровня 

подготовленности учащихся, и от объема изучаемого материала, его новизны, трудности.  

4.Организация учебного процесса в основной школе 

В 2024-2025 учебном году обучение в 5-9 классах проходит по ФОП ООО.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных 

областей.  

В соответствии с ФГОС ООО 21 определены следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы, которые должны быть реализованы в урочной деятельности 

в 5-9 классах: 

- Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

- Иностранные языки (Иностранный язык); 

- Математика и информатика (Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и 

статистика, Информатика); 

- Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

- Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Труд (технология); 

 - Физическая культура (Физическая культура); 

-  Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты Родины). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в рамках предметной 

области «Русский язык и литература». С 5-го по 9-й класс запросов обучающихся и их 



родителей (законных представителей) на изучение предметов «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература (русская)» не поступало. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах и 

2,5 часа в 9 классе. Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 5-

9 классах осуществляется по линейной модели исторического образования. 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Учебный предмет 

«Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МОБУ Кондуровская ООШ. На учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» отводится по 1 часу в неделю в 5-м и в 6-м 

классах. 

Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 

классах – по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в 

объеме 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный курс 

«Основы финансовой грамотности» в 8 классе – 1 час, 9 классе отводится 0,5 ч. В 5 – 8 

классах по 1 часу физической культуры. Кроме того, время, отводимое на формируемую 

часть учебного плана, используется для введения специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников 

образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Биологическое 

краеведение», на который отводится  по1 часу в неделю в 5 и 7-м классах. 

Внеурочная деятельность ООО 

Помимо учебного плана составляется план, регламентирующий внеурочную 

деятельность. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности с учетом индивидуальных 

потребностей обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 



образовательную деятельность. Внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного 

уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную недельную 

нагрузку (в академических часах). Содержание данных занятий формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

Формы промежуточной аттестации основного общего образования 

Промежуточная аттестация – это механизм контроля результатов освоения 

обучающимися всего объема или части учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы. Периодичность, формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации установлены в локальном нормативном акте МОБУ 

Кондуровская ООШ «Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся» утвержденный приказом № 2 от 02.09.2024 г. 

Сроки промежуточной аттестации указаны в календарном учебном графике МОБУ 

Кондуровская ООШ на 2024-2025 учебный год. 

Предметы, курсы Классы Формы 

промежуточной 

аттестации 

Дата 

Русский язык 5–7 Диктант с 

грамматическим 

заданием, 

изложение/ВПР 

апрель 2025, 

07.05.2025, 

14.05.2025 

8–9 Контрольная работа, 

сочинение/ВПР 

апрель 2025 

18.04.2025 

Литература 5–6 Задания на основе 

анализа 

текста, сочинение 

16.04.2025 

17.04.2025 

7–9 Контрольная работа, 

сочинение 

25.04.2025 

Иностранный 

язык (немецкий) 

5–9 Контрольная 

работа/ВПР 

23.04.2025 

24.04.2025 

25.04.2025 

Математика 5–6 Контрольная 

работа/ВПР 

апрель 2025 

16.05.2025 

 

Алгебра 7–9 Контрольная 

работа/ВПР 

Апрель 2025 

16.05.2025 

Геометрия 7–9 Контрольная работа/ 

Рег. зачет 

23.04.2025 

13.05 – 19.05.2025 

Вероятность и 

статистика 

7–9 Тестирование 22.05.2025 

Информатика 7–9 Индивидуальный 

проект 

13.05.2025 

История 5–8 Контрольная 

работа/ВПР 

Апрель 2025 

22.05.2025 

23.05.2025 



Обществознание 6–7 Тест/ВПР 30.04.2025 

8–9 Реферат/ВПР Апрель 2025 

24.04.2025 

География 5–9 Контрольная 

работа/ВПР 

16.05.2025 

23.05.2025 

20.05.2025 

Апрель 2025 

Физика 7–9 Контрольная 

работа/ВПР 

Апрель 2025 

 

Химия 8–9 Контрольная 

работа/ВПР 

22.05.2025 

Апрель 2025 

Биология 5–7 Контрольная 

работа/ВПР 

07.05.2025 

8–9 Контрольная 

работа/ВПР 

22.04.2025 

ОДНКНР 5-6 Тест 23.05.2025 

Изобразительное 

искусство 

5–7 Разработка 

предметов живописи 

21.05.2025 

Музыка 5–8 Тест, 

индивидуальный 

проект 

20.05.2025 

Труд (технология) 5–8 Проект 23.05.2025 

Физическая 

культура 

5–9 Сдача нормативов, 

тест 

24.04.2025 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

8–9 Тест 25.04.2025 

Биологическое 

краеведение 

7 Тест  23.05.2025 

 

 

 


