
                                                                                                                                                         

Утверждаю: 

Директор МОБУ Кондуровская ООШ 

________________/Сумкина О.В./ 

Приказ № 107 от 30.08.2024 

 

Двухнедельное меню на 2024 – 2025 учебный год (осень – зима) 
 

Возрастная категория: от 7 до 11 лет  
Характеристика питающихся: Без особенностей 

 
№ 

рецептуры 

Название блюда Мас

са 

Белк

и 

Жир

ы 

Углево

ды 

Калорийнос

ть 

г. г. г. г. ккал 

  

 Неделя 1 Понедельник      

 Завтрак      

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8.9 0 107.5 

54-9к Каша вязкая молочная овсяная 200 8.6 11.3 34.3 272.8 

54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

Пром. Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 

Пром. Мандарин 100 0.8 0.2 7.5 35 

 Итого за Завтрак 600 26.2 24.6 84.8 663.9 

 Неделя 1 Вторник      

 Завтрак      

54-12м Плов с курицей 200 27.2 8.1 33.2 314.6 

54-33хн Напиток апельсиновый 200 0.2 0 8 33 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

Пром. Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 

Пром. Груша 150 0.6 0.5 15.5 68.3 

 Итого за Завтрак 620 33.1 9.3 87.2 564.1 

 Неделя 1 Среда      

 Завтрак      

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7 

54-4м Котлета из говядины 80 14.6 13.9 13.1 236.2 

54-3соус Соус красный основной 30 1 0.7 2.7 21.2 

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

Пром. Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 

 Итого за Завтрак 530 29.1 21.6 88.6 666.1 

 Неделя 1 Четверг      

 Завтрак      

54-11г Картофельное пюре 150 3.1 5.3 19.8 139.4 

54-11р Рыба тушеная в томате с овощами 
(минтай) 

75 10.4 5.6 4.7 110.5 

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

Пром. Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 

Пром. Мандарин 100 0.8 0.2 7.5 35 

 Итого за Завтрак 595 19.9 11.8 82.3 514.1 



 Неделя 1 Пятница      

 Завтрак      

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 20 4.6 5.9 0 71.7 

54-6к Каша вязкая молочная пшенная 200 8.3 10.1 37.6 274.9 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

Пром. Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 

Пром. Груша 100 0.4 0.3 10.3 45.5 

Пром. Сок апельсиновый 200 1.4 0.2 26.4 113 

 Итого за Завтрак 590 19.8 17.2 104.8 653.3 

 Неделя 2 Понедельник      

 Завтрак      

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1 

54-12г Каша пшенная рассыпчатая 200 8.5 8.6 47.3 301.1 

54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

Пром. Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 

Пром. Апельсин 150 1.4 0.3 12.2 56.7 

 Итого за Завтрак 630 19.8 20.4 102.6 672.5 

 Неделя 2 Вторник      

 Завтрак      

54-12м Плов с курицей 200 27.2 8.1 33.2 314.6 

54-33хн Напиток апельсиновый 200 0.2 0 8 33 

Пром. Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 

Пром. Яблоко 150 0.6 0.6 14.7 66.6 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

 Итого за Завтрак 620 33.1 9.4 86.4 562.4 

 Неделя 2 Среда      

 Завтрак      

54-1г Макароны отварные 150 5.3 4.9 32.8 196.8 

54-4м Котлета из говядины 70 12.8 12.2 11.5 206.7 

54-3соус Соус красный основной 30 1 0.7 2.7 21.2 

54-23хн Кисель из смородины 200 0.2 0.1 12.2 50.6 

Пром. Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 

Пром. Мандарин 100 0.8 0.2 7.5 35 

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

 Итого за Завтрак 620 25.2 18.8 97.2 658.5 

 Неделя 2 Четверг      

 Завтрак      

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 20 4.6 5.9 0 71.7 

54-16к Каша "Дружба" 200 5 5.9 24 168.9 

54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4 

Пром. Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 

Пром. Яблоко 150 0.6 0.6 14.7 66.6 
Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

 Итого за Завтрак 640 20 16.6 81.7 555.8 

 Неделя 2 Пятница      

 Завтрак      
54-11г Картофельное пюре 150 3.1 5.3 19.8 139.4 

54-25м Курица тушеная с морковью 100 14.1 5.8 4.4 126.4 

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81 



Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5 

Пром. Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7 

Пром. Апельсин 100 0.9 0.2 8.1 37.8 

 Итого за Завтрак 620 23.7 12 82.6 532.8 
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